
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Цель: Получение слушателями необходимых знаний по безопасному выполнению 

работ на высоте 

Категория 

слушателей: 

Лица, ответственные за организацию и безопасное проведение работ на 

высоте 

Срок проведения 

подготовки: 
40 часов (5 дней) 

Форма 

подготовки: 
С отрывом от производства 

Режим занятий: 8 часов 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего, 

час 

В том числе 
Форма 

контроля лекции 
практ. 

занятия 

1. Введение 1 1   

2. 
Нормативные правовые акты по работе на 

высоте 
1 1   

3. 

Опасные и вредные производственные 

факторы, характерные для работы на 

высоте 

1 1   

4. 
Технико-технологические мероприятия 

обеспечения безопасности работ на высоте 
6 6   

4.1 
План производства работ и технологические 

карты на производство работ на высоте 
2 2   

4.2 Ограждение места производства работ 1 1   

4.3 
Предупреждающие и предписывающие плакаты 

(знаки) 
2 2   

4.4 
Средства коллективной и индивидуальной 

защиты 
1 1   

5. 
Организационные мероприятия обеспечения 

безопасности работ на высоте 
7 7   

5.1 
Требования к работникам при работе на высоте 

и назначение ответственных лиц 
2 2   

5.2 Организация обучения работников 1 1   

5.3 
Составление плана мероприятий при аварийной 

ситуации и при проведении спасательных работ 
2 2   

5.4 
Организация выдачи, обслуживания и 

периодического осмотра СИЗ 
2 2   

Практическое обучение 16  16  

Консультации 4    

Экзамен 4   
Тести-

рование 

ИТОГО: 40 16 16  

 

 


