
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 по программе дополнительного профессионального образования 
«Оказание первой помощи пострадавшим» 

 
Цель: получение работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать 

первую помощь до оказания медицинской помощи работникам при несчастных случаях на про-
изводстве, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и 
здоровью. 

 
Срок обучения и проверки знаний: 16 часов. 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов,  
дисциплин и тем 

Всего 
часов 

В том числе: 
теоретические 

занятия (лекции) 
практические 

занятия 

1. Организационно-правовые аспекты оказания 
первой помощи 2 2  

2. 
Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и кровообраще-
ния 

4 1 3 

3. Оказание первой помощи при наружных кро-
вотечениях и травмах 4 1 3 

4. Оказание первой помощи при прочих состоя-
ниях 3 1 2 

5. Консультации 1   

6. Аттестация (проверка знаний) 2   

ИТОГО: 16 5 8 
 


