
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

 по программе дополнительного профессионального образования 
«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

 
Цель: подготовка работников организаций, использующих (применяющих) средства ин-

дивидуальной защиты (СИЗ), ношение и применение которых требует практических навыков. 
 
Срок обучения и проверки знаний: 16 часов. 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов,  
дисциплин и тем 

Всего 
часов 

В том числе: 
теоретические 

занятия (лекции) 
практические 

занятия 

1. Опасные и вредные производственные фак-
торы  1 1  

2. Обучение по использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты  1 1  

3. 
Правила обеспечения работников средствами 
индивидуальной защиты и смывающими и 
(или) обезвреживающими средствами  

5 1 4 

4. Безопасность средств индивидуальной защи-
ты  1 1  

5. Обучение правилам ношения и применения 
отдельных видов СИЗ  5 1 4 

6. Консультации 1   

7. Аттестация (проверка знаний) 2   

ИТОГО: 16 5 8 
 


