
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
программы повышения квалификации  

«Оказание первой помощи пострадавшим при несчастных случаях» 
(Наименование программы) 

 

Цель: Приобретение слушателями необходимых теоретических знаний и 

практических навыков по оказанию первой помощи пострадавшим для их 

последующего применения в практической деятельности в сфере 

безопасности труда (с целью обеспечения мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости) 

Категория слушателей: Руководители, специалисты, рабочих предприятий и организаций всех 

форм собственности 

Срок проведения 

подготовки: 
24 часа 

Форма подготовки: Очная, заочная с применением дистанционных технологий 

Режим занятий: 8 часов 

  

№  

п/п 

Наименование разделов,  

дисциплин и тем 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контро-

ля 
лекции 

выезд-

ные 

занятия 

практические, 

семинарские 

занятия 

1. Введение 1 1   
Устный 

опрос 

1.1. 
Опасные и вредные 

производственные факторы 
1 1    

2. 
Оказание первой доврачебной 

помощи 
15 15   

Устный 

опрос 

2.1. 

Оказание первой помощи при 

ранениях. Первая помощь при 

кровотечениях 

1 1    

2.2. 

Оказание первой помощи при 

переломах и вывихах.  Первая 

помощь при ушибах и растяжениях 

1 1    

2.3. Первая помощь при ожогах 1 1    

2.4. 
Первая помощь при спасении 

утопающего 
1 1    

2.5. 
Переохлаждение, обморожения. 

Оказание первой помощи 
1 1    

2.6. 
Перегревание, тепловой удар. 

Оказание первой помощи 
1 1    

2.7. 

Первая помощь при укусах 

животных, змей, ядовитых 

насекомых 

1 1    

2.8. 
Оказание первой помощи при 

отравлениях на производстве 
2 2    

2.9. 
Оказание первой помощи при 

поражении электрическим током 
2 2    

2.10. 

Реанимационные мероприятия. 

Способы оживления организма при 

клинической смерти 

2 2    

2.11. Средства индивидуальной защиты 2 2    

3. Практические занятия 4   4  

4. Консультации 2     

5. Аттестация 2    

Устный 

опрос / 

Тести-

рование * 

ИТОГО 24 16  4  
 

*вид итоговой аттестации зависит от формы обучения.      


